
SYMBOLES CARTOGRAPHIQUES ET CODES I.O.F 
 

 
Pour aider tous les novices en course d’orientation, voici un récapitulatif de tous les symboles utilisés en CO. Pour ce travail, je me suis 

bien évidemment inspirée des documents édités par la FFCO (règlement des compétitions). 

 

Les débutants confondent souvent les symboles cartographiques représentation fidèle du terrain (en couleur sur les cartes) et les 

symboles IOF (définitions des postes). Le but d'une grille de définitions est de donner plus de précisions sur l’emplacement de la balise 

que celles représentées sur la carte. La course d'orientation étant un sport universel, l’utilisation des symboles IOF permet surtout aux 

orienteurs de tout pays de comprendre toute grille de définitions sans avoir besoin de traduction.  

 

                                                 



 

                                              
 

Dans les exemples suivants, je ne donne que les symboles représentants la nature du poste (colonne D), les autres symboles seront 

traités une autre fois … 

 

 

 

Comment comprendre ce qui suit : 

 

Sur les pages suivantes, j’ai classé en 5 groupes les symboles : 

 

- Eléments dus à l’homme (en noir sur la carte) 

- Eléments rocheux (en noir sur la carte) 

- Forme du terrain – Relief (en marron sur la carte) 

- Eléments hydrographiques (en bleu sur la carte) 

- Végétation (en blanc et dégradés de vert et jaune sur la carte) 

 



Dans chacun des 5 groupes, on retrouve toujours la même logique : 

               

               

 

- Une vue du terrain avec une balise 

- Le symbole cartographique utilisé sur une carte pour représenter le terrain  

- Extrait de carte avec ce symbole 

- Définition littérale du poste 

- Définition IOF de ce symbole (parfois identique au symbole cartographique, mais parfois différent !!) 

 

 

                                                                                                                                        

 


