ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

CL10 - Régionale longue distance
organisée par les jeunes du TAD
15/09/2019 - Mormal

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Tous Azimuts Douai

Directeur de course : Klara Moret

Délégué : Konstantin Smirnov (9629)
Arbitre : Konstantin Smirnov (9629)

Controleur des circuits : Jean-Francois Loterie

Traceur : Thomas Radondy (25199)
GEC : Agnes Mercier (23079)

CARTE
Nom : Le Quesne a Maronne — Forét de Mormal

Relevés : 2019
Cartographe : Rémi Lequint
Echelle : 1/10000

Equidistance : 5 métres

Accueil :

Fléchage : a partir du centre du village (Mairie) de
Locquignol

coordonnées GPS 50.182107 , 3.684299

Distance accueil-départ : 960m

Distance arrivée-accueil :

m CIRCUITS

Nombre de circuits compétition : 9

300m

i TGS

Course d'Orientation
—Fédération Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Type de terrain : Forét proposant de grandes parcelles
de chénes et de hétres sous lesquelles la courabilité est
excellente, sans vegetation basse. Quelques zones plus
denses en vegetation basse proposeront des choix
d’itinéraires variés. Cette forét majestueuse est
quadrillée par des dréves courantes et des laies
herbeuses, de nombreux cours d’eaux typiques de la forét
de Mormal parsément la zone de courses offrant des
petites vallées et des fossés collatéraux. Les souvenirs de
la derniére guerre ont laissées cuvettes et des trous
offrant autant d’éléments qui mettront a I’ouvrage les
orienteurs précis. Vous aurez peut-étre la chance d’y
rencontrer des cerfs, biches, sangliers, chevreuils et
écureuils nombreux et sereins en cette période.

HORAIRES
Accueil : dés 9h00
Départ : libre, toutes les 2min (4min entre les
coureurs d’un méme club), dés 9h30

Dernier départ : 13h
Fermeture des circuits : 14h30

@ RESULTATS

” Facebook : Tous Azimuts Douai

o v 2R : ®
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Circuit | Temps du | Distance | Nombre
vainqueur de postes
Violet 60min 10,730 km 28
Long
Violet 45min 7,700 km 20
Moyen
Violet 30min 4,280 km 13
Court
Orange 55min 6,510 km 15
Long
Orange 40min 4,200 km 11
Moyen
Jaune 40min 4,040 km 12
Bleu 30min 2,920 km 10
Vert 25min 2,440 km 9
Jalonné 25min 2,040 km 7

Niveau de
difficulté
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SERVICES

Buvette sur place

TARIFS

Licenciés LHFCO : gratuit - Licenciés FFCO hors ligue / étrangers : 18 ans et + 5€, - de 18 ans 3€

Non-licenciés FFCO : 18 ans et + 6€, - de 18 ans 4€
Licenciés UNSS, USEP, UGSEL : 1€ - Licenciés FFSU : 2€

Familles : 12€
Inscription sur place : supplément de 1€ pour tous (dans la limite des cartes disponibles).

Location de puce : gratuit

INSCRIPTIONS

-jusqu’au mercredi 11 septembre 2019 :
Licenciés FFCO : sur le site fédéral (http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/) via son club
Non-Licenciés : par mail (klara.moret@outlook.com) en précisant nom, prénom, année de naissance, circuit choisi,
numéro de Sport Ident (le certificat médical et/ou la licence seront a présenter a ’accueil)

-a partir du jeudi 12 septembre 2019 :
Par mail a ’adresse suivante : klara.moret@outlook.com ou sur place avec supplément de 1€

/I\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un
an a la date d’inscription a la compétition et permettant d’'établir I'absence de contre-indication a la
pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.

l: CONTACT
=

Nord

le Département

Klara MORET : 06 70 49 42 25 ou klara.moret@outlook.com

&

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

Office National des Foréts

Ligue
Hauts-de-France
Course d’Orientation CITE DES GEANTS
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