ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Coupe de la ligue des Hauts-de-France - LD
Dimanche 22 mars 2020 i
Course d'Orientation

Forét d,Hesdin (62) —Fédération Frangaise

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : OPALE ORIENTATION

Directeur de course : Eric GENCE (0?)

Arbitre : Charlotte FRANCOISE (Valmo)

Traceur : Jéréme CZERNIAK (0?)

Contrdleur des circuits : Luc WATRELOT (0?)

Géc : Marc TIQUET, Margaux MARECHAL et Maria LABARRE

COURSE COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT NATIONAL
oul

Nom : Forét Domaniale d’Hesdin Echelle : 1/15.000 & 1/5000 - Equidistance : 5m
Relevés : Base 2009 / Réactualisation 02/2020 Relief non négligeable et parcelles géométriques
Cartographe : RéEmi LEQUINT Zones de végétation dense

“

P1: Parking de la forét (sur la D928)

50°23'50.4"N 2°02'33.5"E Accueil : A partir de 9h
P2 : Grande rue de La Loge

50°24'15.1"N 2°02'03.9"E

Distance parking-accueil : 300 a 700m Départ : a partir de 9h30
Distance accueil-départ : 410m
Distance arrivée-accueil : 100 m Fermeture des circuits : 13h30
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Nombre de circuits compétition : 10
Nombre de circuits initiation : 9

http://www.opale-orientation.net/

Circuits Descriptions Durée Couleur Dist Postes Echelle de Carte
A Violet trés Long 80 13,8 16 1/15000
B Violet Long 55 8,2 13 1/10000
C Violet Moyen 35 4,5 10 1/10000
D Violet Court 25 3 8 1/10000
E Orange Long 55 4 6,1 12 1/10000
F Orange Court 40 4 4,4 10 1/10000
G Jaune 40 3 3,9 8 1/10000
H Bleu 30 33 9 1/7500
I Vert 25 2,6 7 1/7500
J Jalonné 25 2,8 8 1/7500
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http://www.opale-orientation.net/
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| SERVICES

Ravitaillement offert a I'arrivée.
Buvette sur place (Boissons et part de gateau)

@

Licenciés FFCO de la Ligue des Hauts de France et licenciés UNSS/UGSEL : Gratuit dans les délais d’inscription sinon 1€

apres.
Non-licenciés FFCO/Licenciés FFCO hors ligue/FRSO/UFOLEP : +18ans :5€ / 15-18ans :4€/ -de 15ans : 3€
Familles : 9€ Licenciés FFSU sur présentation de la licence : 2€

Location de puce : Papier d’identité ou clefs en caution contre remboursement de 30€

? INSCRIPTIONS

Pour les licenciés, sur le site de la FFCO, avant le 15/03/2020

Pour les non licenciés, a : eric.gence@orange.fr avant le 15/03/2020 ou sur place en fonction des cartes dispo
/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.
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"™ Jérdbme CZERNIAK : acheubeudeu®@libertysurf.fr ou au 06.26.14.67.94
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Office National des Foréts

Ligue
Hauts-de-France
Course d'Orientation
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