DIMANCHE 09 FEVRIER 2014

aompie‘gng Championnat de Picardie
COURSE ORIENTATION

Organisateur : CLUB d'ORIENTATION de COMPIEGNE
Contacts : contact@co-compiégne.fr 06 80 37 64 77 ou 06 84 81 94 40

Traceur : Bernard PRESSON Controleur des circuits : Bertrand PATURET Arbitre : Camille MOULIERE
GEC :Jean Pierre MASSOULIE
Accueil : a partir de 9h00

Exercices courts de Mémo — Horo Hydro---Visées
Seront proposés avant ou apres la course surzarteade carte a
proximité de la zone d’'accueil

Prise de cartes a l'initiative des candi sans supplément de te

Départ :Horaires de départ fixés par I'organisateur
Disponibles sur le site du club

Fermeture des circuits : 13h30
Préinscriptions licenciés et non licenciés :

Sur le site FFCO http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/349

Cloture des préinscriptions lundi 03 février 2014 20h00

Inscriptions possible sur place
Paiement sur place

Gestion : Licenciés 2014: GEC Sportident
Non licenciés - avec certificat médical : GEC Sportident
-sans certificat médical : cartons de contrdle sans chronométrage

Carte: Mont St Mard, relevés hiver 2013 Echelle 1/10 000ém Equidistance 5 m
Alternance de terrains plats et trés pentus-Bonne pénétrabilité, jambes couvertes conseillées

Circuits licenciés

Circuits | Distances | Dénivelé | Nb Postes Catégories
A 5100m 110m 20 H20 et +
B 4050m 110m 16 D20 et +
c 3900m 110m 15 H 16-H18
D 2950m 80m 14 D 16-D18
E 2500m 75m 10 D14-H14
G 2000m 75m 9 D12-H12
H 2100m 10m 9 D10-H10

Sous classement possible a I'inscription uniqguement
Circuits loisirs pour les non licenciés

Circuits | Distances | Dénivelé | Nb Postes Catégories
TL 5300 m 140m 20 Loisirs technique long
TC 3000m 80m 15 Loisirs technique court
FC 2000m 75m 10 Loisirs facile court

Fléchage : - apartir de jonction N31 / D547 (nord-ouest de Vieux Moulin 60)
Lien Google maps_https://mapsengine.google.com/map/u/0/edit?authQ€dn=fr&mid=zvyn7jukto CM.kOP2XwwSQFbc

Tarifs : Licenciés: 19 ans et + (6 €) 15a18 ans (4.50€) 14 anset-(3€)
Non licenciés : 19 ans et +(7.50€) 15 a18 ans (6.00€) 14 ans et - (4.50€) familles (13.00€)
Chéque a l'ordre de Club d’Orientation de Compiégne.
Prét de puces : piéce d’identité en caution

Buvette : une collation sera offerte a l'arrivée + vente boissons, gateaux, sandwichs.
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