
Organisation 

 Accueil à l'institut :  RDV à 11h30 Angélique Crété,  Marie Claude, Mélys, Nathalie 

 récupération des chèques 

 distribution des chambres 

 distribution des plans pour les différents RDV 

 pointage des jeunes présents pour le RDE 

 

 Noter derrière les cartes du "one man relay" les numéros des coureurs à la fin de l'accueil 

Mélys 

 

 Gestion du matériel  : arrivée sur place à 9h15  Gilles, Jean Luc, Bertrand 

 Petite tente verte pour Gec, Tente rouge tunnel, 1 table, Piquets club, Piquets pâture, 

Toiles, rubalise, pinces à linge 

 Tente 3 x 3  + 8 tables ; 3 chaise ;rubalise ; toiles ; fléchages FFCO + RDE ; banderoles 

ARRIVEE et DEPART ;Horloge 

 

 Pose des balises en forêt : 

 Balises du RDE du samedi après-midi: RDV samedi à 9h30  Micka, JR, Gilles, Cindy, Mimi, 

Jean Luc ;  Bernard, Bertrand,  Franck 

 Balises du RDE du dimanche matin  : RDV samedi à  13h00 Micka, Jean Luc, Laurent 

Commere, Guillaume B  Bernard, Bertrand, Franck 

 

 Pose des balises dans l'institut : 

 20 balises à poser + 3 rubalises : à partir de 14h30 Marie Claude, Angélique Crété, 

Nathalie 

 

 Pose des boitiers le dimanche matin : RDV 7h30 Micka, JR, Gilles, Laurent commère 

 du RDE et de la longue distance  Bernard, Bertrand 

 

 Débalisage : 

 Balises RDE du samedi après-midi : à partir de 16h45 accompagnateurs + jeunes 

 Institut : entre 18h30 et 19h  accompagnateurs 

 Course du dimanche + RDE : à partir de 14h00 Olivier, Chrys, Seb, Aurélie, François verco, 

Romain Vayssat, Léa, Corto, JR, Jean luc, Gilles, Micka, Laurent C 

 GEC du RDE :  

 en forêt samedi après-midi : RDV à partir de 9h15 Patrice 

 à l'institut : RDV à partir de 16h30 Micka  

 en forêt dimanche matin : RDV à partir de 8h00  Patrice 

  GEC de la course 

 En forêt    RDV à partir de 8h00  Franck 

 

 Gestion du lapin belge : RDV à 17h45 à l'accueil CO de l'institut  Marie Claude, Aurélie, 

Guillaume B.   Prévoir sa frontale 



 

 Se munir des cartes des circuits jaune, orange et violet + la carte avec le suivi d'itinéraire 

 Accompagner tous les jeunes en courant sur un parcours balisé et à la 1ere rubalise 

lancer les cartes jaunes au sol et laisser tous les coureurs  jaunes + guillaume sur place , 

continuer et à la 2eme rubalise, jeter les cartes oranges + Aurélie…. et ensuite à la 3eme 

rubalise jeter les cartes violettes …. 

 

 Responsables des 3 ateliers RDE du samedi : 

 Cindy + 1 accompagnateur 

 Mimi + 1 accompagnateur 

 2 accompagnateurs 

 

 Transport des jeunes dimanche matin : RDV à 8h30 

 Jean-Luc 

 

 Préparation et service petit-déjeuner + préparation des sandwiches du dimanche :  

 Préparation de tout le petit déjeuner et des tables, vaisselle et rangement de la salle RDV 

6h30  Béatrice, Nathalie, Marie Claude 

 préparation des sandwiches et panier repas pour les stagiaires RDV 8h30 Béatrice, 

Nathalie, Marie Claude, Aurélie, Laurence 

 

 Gestion du "one man relay" : RDV 8h30 Cindy, Mimi, Micka, Jean Luc 

 

 Atelier accueil de la LD (montage et tenue de l'atelier)  : RDV 7h30  Chrys, Angélique D, Olivier + 

Alexis 

 

 Atelier départ (montage et tenue de l'atelier) : RDV 8h30/45 Seb, Laurent Commère, JR, Gilles + 

Alexis 

 

 Buvette : Laurence, Béatrice, Aurélie 

 

faire des gâteaux pour 

la buvette du 

dimanche 


