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Moyenne Distance — Championnat de Ligue ﬁ
i Dimanche 26 février 2017

Course d'Orientation

Forét de Tournehem (62) R e s

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : Boussole Audomaroise
Directeur de course : Philippe CASTIER
Délégué : Dominique BOUTIN

Arbitre : Dominique BOUTIN

Controleur des circuits : Jérome CZERNIAK
Traceur : David ROLIN

GEC : Stéphane PRUVOST

CARTE
Nom : Forét domaniale de Tournehem Echelle : 1/10000

Relevés : 2010, réactualisation en 2017 Equidistance : 5 m

Cartographe : carte d’origine réactualisée par Rémy LEQUINT Type de terrain : Forét vallonnée avec zones de
micro-reliefs et zones de trous de bombes.
Végétation pénétrable avec espaces de ronces
franchissables car aplaties par I'hiver (jambes
couvertes conseillées)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Fléchage : Intersection D225/D206 sortie

Quercamps Accueil : 9h00

Coordonnées GPS : 50.756590,2.024789

Distance parking-accueil : mini 500m Depa.rt : 9h30’a 12h00 .
Horaires de départ imposé

Distance accueil-départ : 100m

Distance arrivée-accueil : 100m Fermeture des circuits : 13h30

m CIRCUITS RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 7 http://www.boussole-audomaroise.fr/
Création de circuits bis si plus de 60 inscrits
Nombre de circuits initiation : 3
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Circuit Difficulté Temps estimé du Catégories proposées
vainqueur
35’ H20 a H35
35’ H18 H40 H45
35’ D18 a D45 - H50 H55 - IL
30’ H60+ D50+
25’ H16 D16 - IM
25’ H14 D14
20’ H12 D12 -1IC
20’ H10 D10
J Jalonné 15’
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Ravitaillement offert a I'arrivée
Buvette avec sandwichs et boissons ...

Licenciés FFCO ligue : Gratuit jusqu’au lundi 20 février a minuit

Licenciés (UNSS, UGSEL, USEP) (sur présentation de la licence) : 1€

Licenciés FFSU (étudiant) (sur présentation de la licence) : 2€

Licenciés FFCO hors ligue Hauts de France FRSO, VVO, UFOLEP : 18 ans et + : 5€, - de 18 ans : 3€

Non-licenciés : 18 ans et + : 6€, - de 18 ans : 4€

Pass’Orientation (2€) et certificat médical obligatoire sur toutes les courses chronométrées pour les non-licenciés
FFCO ou licenciés (UNSS, UGSEL, USEP, FFSU, UFOLEP) non munis de licence. Le Pass O est pris en charge pour les
licenciés belges

9’ INSCRIPTIONS

Avant le lundi 20 février a Minuit

Licenciés FFCO : sur le site fédéral http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ via son club

Non licenciés FFCO : par courriel (pcastier@wanadoo.fr) en précisant Nom, Prénom, Année de naissance, circuit choisi,
numéro Sport Ident (le certificat médical et/ou la licence seront a présenter a I’accueil).

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

pcastier@wanadoo.fr
Philippe CASTIER : 06.20.69.66.67

Office National des Foréts
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