FRyO Fedeération Régionale des Sports d'Orientation

Interland 2017 - Bulletinl

Chers amis orienteurs,

La Fédération Régionale des Sports d’Orientation (FRSO) invite les équipes
internationales & participer a la compétition I nterland 2017 le
dimanche 2 avril 2017.

La compétition aura lieu a Herbeumont (Province de Luxembourg) a 160
km au Sud-Est de Bruxelles

Programme :

- Samedi 1" avril 2017 : moyenne distance a Grandvoir (6840) - Gps:
49,858735° N - 5,372344° E

Départs entre 13h et 15h.

. Dimanche 2 avril 2017 : Compétition « Interland » a Herbeumont (6887)
- GPS: 49,781010° N - 5,237746° E

°Equipes : départs entre 9h30 et 10h30
°Public : départs entre 11h et 12h30
°Remise des prix «Interland » : 13h00

Cartes :

IOF 1/10 000 et 1/15 000 — editions 2017

Grandvoir : Relief doux, une végétation relativement détaillée mais souvent indistincte, une excellente
courabilité, éléments orographiques nombreux.

Herbeumont : cette partie de la forét d’'Herbeumont, bordée au sud-ouest par la Semois, est coupée
de vallées trées marquées. Certains flancs et plateaux sont couverts de hauts feuillus rendant la forét trés
courante, d'autres zones s'illustrent par une végétation trés détaillée, parfois dense, exigeant une orientation
précise. La carte comporte de trés nombreux éléments ponctuels (falaises, charbonniéres, buttes, souches).
Le réseau de chemins est assez dense.
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Trophées :
La « Interland Cup » et le « Interland Junior Trophy »

Equipes — composition :

Les équipes comporteront un maximum de 42 participants:

3 coureurs dans chacune des 14 catégories: M14, M17, M20, M Open, M40,
M50, M60, W14, W17, W20, W Open, W40, W50 and W60.

Dans chaque catégorie, les 2 meilleurs résultats de chaque équipe entreront
en ligne de compte dans l'attribution des points.

Fédérations participantes :

La Vlaams Verbond voor Oriénteringssporten (VVO), la Fédération Régionale
des Sports d'Orientation (FRSO), la Nederlandse Oriénteringsloop Bond
(NOLB), I'Angleterre (ENG), la Ligue des Hauts de France (FRA) et la ligue
du Grand-Est (FRA).

Inscriptions :
° Compétition « Interland » :

Sélectionnés : € 12 pour les W/M >17 et € 8 pour les W/M <20.
Public : € 6 pour les W/M >18 et € 4 pour les W/M <18

° Entrainement/moyenne distance :
€ 6 pour les W/M >18 et € 4 pour les W/M <18

Pré-inscription obligatoire pour les eéquipes avant le 19/03/2017.
Pré-inscription via clubs souhaitée pour participants hors-sélection avant
le 26/3. Inscription sur place possible.
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Les responsables des équipes sont priés de joindre aux inscriptions tous les
détails nécessaires concernant la location des badges Emit, le logement, les
repas et/ou souhaits diététiques.

Les paiements doivent étre effectués au nom de FRSO asbl, Rue de la
Pécherie 180, B-1180 Bruxelles IBAN BE82 0001 2896 8368 BIC BPOTBEB1

Chronométrage

Le systeme Emit sera utilisé.

Les concurrents hors sélection pourront louer un badge Emit a € 2 pour le
weekend, moyennant une caution de € 50 en liquide.

Hébergement :

VVO & England : Centre ADEPS « Le Liry » a Chiny (Rue du Liry, 21 a
B-6810 Chiny) - GPs: 49,737688° N - 5,346632° E

- France & NOLB : Centre ADEPS « Le Lac » a Neufchateau (Cheravoie,
2 a B-6840 Neufchateau) - GPs: 49,840582° N - 5,432393° E

- Tarif forfaitaire pour le séjour : 43.-€ / personne comprenant le repas
chaud du samedi soir, la nuitée, le petit déjeuner et un lunch packet
pour le dimanche midi

Organisation

- Moyenne distance
Traceurs : Jean-Pol Brisebois & Bernard Dubois
Contréleur : Frans Ceulemans

-Interland
Traceur Interland : Alain Mazy
Contréleur : Hubert bastin

-Interland coordinator: Jean-Noél Debehogne

Contacts :
Francis Krier francis@frso.be tel: +32489/101 560
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