25/03/2018
Forét de Mormal %&2;‘.?::331‘82

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
Championnat régional longue distance ﬁ

0
Organisation : Tous Azimuts Douai

Dl're'cteEJr de course : Agnes MERCIER COURSE COMPTANT POUR
Délégué : Jean-Paul HUMBERTCLAUDE LE CLASSEMENT NATIONAL
Arbitre : Jean-Paul HUMBERTCLAUDE
Controleur des circuits : Bertrand PATURET (COC)
Traceur : Aurélie KIRILOV (Stagiaire) — Pierre MAHIEU (Parrain)
GEC : Pierre MAHIEU

CARTE
Nom : Locquignol Nord Echelle : 1/15000 - 1/10000 - 1/5000

Relevés : Mise a jour mars 2018 Equidistance : 5m

Cartographe : Isohypse (Rémi LEQUINT) Type de terrain : Terrain typique de la région,
réseau important de chemins, layons peu visibles,
terrain plat avec de nombreux éléments ponctuels
notamment négatifs et un réseau hydraulique
varié.

“

Fléchage : jonction D33 — D932 .

(https://goo.gl/maps/cVsg3tmzp8t) Accueil : 8h30

Distance parking-accueil : 0 a3 500m (bord de Départ : 9h00 a 12h30 - horaires imposés, publiés le

route) = privilégier le covoiturage 23/03/2018 sur www.tadouai.fr
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Dist il-départ :
Istance accuell-depar Fermeture des circuits : 14h30

Distance arrivée-accueil :
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A H21E 100 minutes
B H20E-21A/D21E 75 minutes
C H20A-35/D20E 70 minutes
D |H18-40-45/D20A-21A| 70 minutes
E H50-D18 55 minutes
F H55/D35-40-45 55 minutes
G D50-55/H60-65 45 minutes
H D60+/H70+ 40 minutes
| H16 55 minutes
K D16 45 minutes
L HD14 35-40 minutes
M HD12 30 minutes
N HD10 25 minutes
Jal Jalonné 25 minutes
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Course d'Orientation
—Fedération Frangaise
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Buvette
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Licenciés LHFCO : gratuit - Licenciés FFCO hors ligue / étrangers : 18 ans et + 5€, - de 18 ans 3€
Non-licenciés FFCO : 18 ans et + 6€, - de 18 ans 4€

Licenciés UNSS, USEP, UGSEL : 1€ - Licenciés FFSU : 2€

Familles : 12€

Inscription sur place : supplément de 1€ pour tous (dans la limite des cartes disponibles).
Location de puce : gratuit

3’ INSCRIPTIONS

- Jusqu’au dimanche 18 mars a minuit :
Licenciés FFCO : sur le site fédéral via son club.
Non licenciés FFCO : par mail (mercier.agnes@gmail.com) en précisant nom, prénom, année de naissance, circuit choisi,
numéro de Sportldent (la licence ou le certificat médical seront a présenter a I'accueil).

- Aprés le 18 mars : par mail (mercier.agnes@gmail.com) ou sur place avec supplément de 1€.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition (pour les non licenciés FFCO).
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" mercier.agnes@gmail.com — 06.73.76.84.88
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Hauts-de-France
Outdoor sport spirit
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